USB JobBridge

3anuTaHHA Ta Bignosiai

BebiHap O «/[e a 3apa3?» — ocobucta npodecinHa AiarHOCTUKa nepes NowyKkom
poboTu y LLsenuapii

EkcnepTKa: Bipa PogioHoBa, Axko6-KoyuKa Ingeus Schweiz - MogepaTtopKa: CsiTnaHa MNpokonuyk, USB

Bionoegiodi cknadeHo Ha ocHosi sucmyny ekcriepmku, 062080peHHA Mid Yac eebiHapy Ma 3anumaHsb, [Ki y4acHUKU

rnocmasunu 8 Yami Haxcuso. lMosHull 3anuc sebiHapy docmynHuli Ha nopmani JobBridge Switzerland.

Mpo nporpamy JobBridge Switzerland

1. WWo Take JobBridge Switzerland i gns Koro ua nporpama?

Lle 6e3KoLWITOBHA Nporpama NiATPUMKK y NOLWYKy poboTu, AKy peanizye USB — United for Support and
Belonging 3a ¢iHaHcoBOT NiaTPUMKM [lepKaBHOro cekpeTapiaTty 3 NuUTaHb mirpauii (SEM). BoHa
po3paxoBaHa Ha yKpaiHuis 3i ctatycom S y LLIBenuapii; AKLLO BM Le OYiKYETE Ha PilleHHSA WOoA0 CTaTycy,
BU TEXK MOXeTe gonyyatuca. Nporpama BigKpuTa 41a YY4aCHUKIB 3 YCiX KAHTOHIB i NPOBOAMTbLCA

31e6inblloro yKpaiHCbKOK MOBOIO.

2. CKinbKu BebiHapiB y nporpami Ta aKki Temu?
3arasom 14 BebiHapis. OCHOBHiI TeMu: TPyA0Be NpaBo Ta poboTa 3i cTaTycom S, KAHTOHa/bHI cUCTEMMU,
pob6oTa 3 RAV, pe3tome Ta MOTUBALiNHI INCTU, NOLLYK BaKaHCii, BUSHAHHA AMUNIOMIB, KyAbTypa

poboyoro micua, noaanblua ocsiTa.

TemaTuuHi BebiHapyu NnpucsaYeHo N'ATn Kap’epHMm Hanpamkam: IT i umdposi TexHooriT; oxopoHa

3[10pOB’s Ta AOrNA4; roTe/IbHO-pecTopaHHa chepa Ta cepBic; TeXHIYHI npodecii; NiANPUEMHULTBO.

3. Yn 060B’A3K0BO BigBigyBaTh BCi BebiHapu?
Hi. Mpoliaite camoaiarHOCTUKY Ha NopTani — BiH aBTOMaTUYHO Nifikaxke, AKi BebiHapu HaKopUCHiLLi

came Ans Bac. Ane My pagi 6aunTi Bac Ha KOXKHOMY 3 HUX.

4. [le 3HaiiTK 3anuc BebiHapy? e numarHa 3 uamy
Micns nocTnpoaakiuHy 3anuc byae onybnikosaHo Ha YouTube i Ha nopTtani JobBridge Switzerland. Mu
TaKOX MOLUMPIOEMO MOro B Halmx KaHanax: Telegram-uati «PoboTta CH», Ha LinkedIn Ta B Instagram.

Tam e 3’aBnATbCA I'IpESGHTaLl,iH, BNpaBu Ta OCHOBHi BUCHOBKM.

5. Y1 Mmo’KHa NOCTaBUTU 3aNUTaHHA Nicaa BebiHapy?
Tak. 3a/nuMLwaliTe 3anNUTaHHA Nig, Bigeo — HaBiTb AKLLO BOHM CTOCYIOTbCA iHLLIOI TEMW, NOB’A3aHOI 3
npauesnalwTyBaHHAM. Mu ix onpaLoeMo 1 060B’A3KOBO PO3MNSHEMO Ha OAHOMY 3 HaCTYMHUX

BebiHapiB. TaKoXK AocTynHa ¢popma 3BOPOTHOIO 3B’A3KY; Balli NepcoHabHi AaHi He NOWMPIOOTHLCS.
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6. A daxiseub(-unHA) i XOUy BUCTYNUTU €KCNEPTOM Ha ogHOMY 3 BebiHapiB. fIK 38’A3aTncA 3
KOMaHAO0K? e numaHHA 3 yamy

Hanuwite Ham Yepes KOHTaKTK Ha nopTani JobBridge Switzerland. Hanpuknag, Temy BiAHOBAEHHSA
Kap'epu meguuHUX NpaLiBHUKIB 3 YKpAiHU MU pO3rnsgaTMMemMo Ha TeMaTUYHOMY BebiHapi npo

OXOPOHY 340pOB’A Ta gornag,

CamopgiarHocTuKa Ta niarotosKa

7. HaBiwWw,o npoxoauTn camofiarHoCTUKY, AKLLO A BXKe Xouy WyKaTu poborty?

[JiarHocTnka Jonomarae 3po3ymiTi, Ha SAKOMY eTani iHTerpauiliHoro npouecy Bu nepebyBsacTe, i un
roToBi /10 NOLWYKY iHWI chepun BaLOro KUTTa. Pob6oTa NpMHOCUTL 3310BONIEHHSA NULLE TOAI, KOAU
poAauHa, AiTH, 300p0B’A Ta NO6YT y3roaxKeHi Mix coboto. Lle He oujiHIOBaHHA: NPaBUAbHUX i

HenpaBW/bHUX BiANoBiael Hemae, BK BignoBiaaeTe nepeaycim cobi.

8. 3 yoro no4yaTtu aHani3 CBOEI cUTyaL,ii?

Po3ainitb »KMUTTA Ha chepu — poanHa, AiTM Ta AOTNAA 38 HAMM, 340Pp0B’A, NOBYT, coljia/ibHe OTOYEHHSH,
HaBYaHHA, NpodeciiHe mabyTHE. NA KOKHOI NMCbMOBO 3aBepLUiTb pedyeHHs «3apa3 y MOEMY XKUTTI
Hanbinblle yBarn noTpebye...», a NOTIM AaiTe BiANOBIAb: WO A XO4Y 3MIHUTU, AKMIA pecypc ANA LUbOro B

MeHe BXKe € i IK KOHKPETHO A Le 3pobaio.

9. Yomy TaK BaK/IMBO 3anNMCyBaTH, a HE MPOCTO AyMaTU?
[ymKu B ronosi wemnaKo 3abysatotbea. 3anncaHe abo HamaiboOBaHe Kpalle 3aKpinaleTbea, 404a€

BMNEBHEHOCTi 1 Aa€ 3MOry Mi3Hille NOBePHYTUCA A0 3aNuCiB i NpoaHanisysaTw ix.

10. AK He 3arybutuca B 6aratbox 3aBAaHHAX?
CKopucTanTeca gowkoto Kanban: po3noginite 3aBAaHHA Ha TPU KOJIOHKM — «3an/laHOBaHO», «y
BMKOHaHHI», «BUKOHAHO» — i NepeHOoCbTe iX y Mipy NpocyBaHHA. Koan BUKOHaHMX 3aBAaHb 6araTo,

XBaniTb cebe: Le CyTTEBO NiATPUMYE MOTUBALLIO.

11. Konu opraHisoByBaTh Aornsag 3a gitbMu — 40 4u nicaa nowyky pobortu?
[o. MpuHumMn «cnepuy 3Hakay poboTy, NOTiM OpraHisyto Aorna4 3a ANTUHO» Ha NPAKTUL He NPaLLoE.

OpraHisauia gornaay (Kinderbetreuung) mae 6yTn BupilweHa e A0 No4YaTKy NOLUYKY.

Pecypcu Ta po3nopaaoK AHA

12. 4K 3po3ymity, Wo B meHe bpaKye pecypcy?
Meplua 03HaKa — BHYTPILWHE HAMpPYXeHHA Bif AYMKM, WO Tpeba LWoCb BUKOHATH. AKLLO HAaMNpPYyXKeHHn
nepexoamTb Yy CTPEC, LLe CUrHaA 3ynuHUTUCS. Mam’aTaliTe: byab-SKuUii pecypc 0OMENKEHUI, TOXK BaXK/IMBO

pPO3yMiTH, Ha LLLO cCame BM MOro BUTpaYaceTe.

13. Wo Take npuHumn ceitnodpopa?
Lle npocTuit cnocib ouiHUTK Byab-aKy chepy *KUTTA. 3eeHnii — pecypc €. }KoBTUIA — pecypc

obMexKeHWN, HanpuKnaa, BU NPoKKAaeTeca BHOYI abo AOBro He MoXeTe 3aCHYTU. YepBoHUI —

JobBridge Switzerland - BebiHap O - 3anutaHHA Ta Bignosia; - 2



USB JobBridge

noTpibHa NiagTPUMKa, HanpuUKAaa, BM B3arai He MOXKeTe cnaTu; TyT BapTo 3BEPHYTMCA N0 AOMNOMOTrY,

30Kpema a0 ¢daxisLiB.

14. Hasiwo TyT Nnipamiaa Macnoy?
BoHa nokKasye, w0 6a3osi notpebu — ¢isionoriuHi (coH, iXa, BiANoUMHOK) i noTpeba B be3newi — matoTb

6yTM 3aKpuTi Hacamnepea, MoKK Lboro Hemae, FroBOPUTK MPO FOTOBHICTb A0 POBOTM HEMAE CEHCY.

15. AK opraHi3yBaTu AeHb, W06 He BUropiTK Nig Yac NOWwyKy?
CropucTtanTecs npasuaom 1-1-1: wWoAHs oAMH «YpOK» AnA cebe (BiANOUYMHOK i BiAHOBNEHHS), OAUH —
AN iHTerpauii Ta MoBM | 0ANH — Ana npodeciiHoro malibyTHboro. Hanpuknaa, roaMHa YNTaHHA onucis

BaKaHCii 3aMiCTb ropTaHHA COLMEPENK — Lie BXe KPOK ynepea,

16. 1 nouyBatoca TyT 30Bcim cam(-a). e wyKaTtn NiaTpumry?

HamantoinTe KapTy cBOro Kona niATPUMKKN: 0COBUCTI KOHTaKTK (poauMHa, NapTHep, ApY3i, 3Halomi),
npodeciliHi (Koneru 3 mMHynx pobiT, HOBI 3HalMOMCTBA Ha ceMiHapax, MicLeBi gpaxiBLii BaLLOT ranysi),
NpPaKTMYHa NiATPUMKa (couiasibHi NpaLiBHUKK) Ta HaBYaHHA. Mif, KOXKHOK rPyno BUNULLIThL iMeHa 1

NUTaHHA, 3 AKMMU MOXKHa 3BepHYTMCA. OKpeMo nodymaiiTe, XTo Ala€ Bam Pecypc, a XTo Moro 3abupae.

17. Miit napTHep He xou4e NpaLBaTH i1 BBAXKAE, L0 coLjiasibHa gonomora BurigHiwa. Lo poburu?
Take TpannseTbcA HepiaKo. EKcnepTKa paauTb 3BepHYTUCA A0 TepanesTa abo Koyua. Y Lseluapii ntoam
noyysatoTbca Aobpe (Him. «wohl») Toai, Konun 3abesneuytoTb cebe cami, a coljianbHa cucTema TyT

3HAYHO MeHLU Leapa, HiX MOoXe 3a4aTuca.

18. AK HimeLbKOI oNUcaTH BiAYYTTA, KOU NIOAMHA CAaMOCTilHHO cebe 3abe3neuye? e numarHa 3 uamy

Cnoo «wohl»: «Ich fiihle mich bei der Arbeit wohl» — «f noyyBatoca Ha po6oTi f06pe, NOBHOLHHOY.

Hasuuku Ta npodecitHMit HanpAMOK

19. 4 He 3HalO, AKY po60TY X0uy. 3 Yoro nouyatu?

CnpobyiTte acouiaTuBHMA TecT 3a FOHrom. Hanuwite cnoBo «poboTta» i 4obepiTh 16 acouiauin (KoxHa —
[0 ABox cnis). MNoTim nonapHO NOeAHYMTe iX HOBMMM acouiauiamn: 16 > 8 > 4 - 2 > 1. OcTaHHA
acolialis nokasye, yum poboTa € ANA Bac Ha PiBHI NiacBiaomocTi. PesynbTaT yacTo byBatoThb

HEOYiKyBaHUMMU.

20. AK BU3HAUYUTU CBOI CU/IbHI CTOPOHU?

MucbmoBo aaiiTe BianoBiAi: wo A pobus(-na) i WO BUXOAMNO HAMKpaLLE; AKi ranysi MeHe LiKaBAsaTb; AKi
B MeHe X006i; 1o A BMilo No3a poboToo Ta NO6YTOM; AKi MOT y1t061eHI HABUYKK; UMM A MULLIAOCA; WO
LiHYIOTb Y MeHi iHWi. HaBWYKKM, AKi NOBTOPIOOTLCA Y BiANOBIAAX Ki/ibKa pa3iB, — Le Balla KOHKYPEHTHA

nepesara Ha PUHKY npaw,i.
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21. AKi cMNbHi CTOPOHKM KaHAMAATU HalluacTile He NoMivaloTb y cebe?
oy 3aranom HeZOOLHIOKOTb, K 6araTto BMitoTb. HannpocTilwe — 3anutati 61M3bKUX, LLLO BOHU Y Bac
LiHYIOTb. 3BEPHITb YBary Ha HaBUYKMK, AKi MOXKHa NnepeHecTn B HoBy nNpodecito (transferable skills):

HanpuKnag, NoAMHa, Aka CTBOPWMIa YyA0BUIA caj HaBiTb Ha BafKoHI, MoXKe 3HalTK cebe Ak GnopucTtka.

22. Ym BapTO nepeTBoptoBaTh X06i Ha poboTy?
Le inamneiayanbHe pileHHA. AKLLO X06i BiAHOBAOE Ball pecypc, poboTa Ha HbOMY MOXKe Lielt pecypc

3abpatu. EKkcnepTka, Hanpukaag, Wue, ane CBiAOMO He Xo4e Ha Libomy 3apobaaTu.

23. Ak «nepekaacTU» CBiil gocsig moBol poboTtogasua?

MNepedopmynionTe 3pobsieHe AK KOMNETEHLLii: «opraHi3oByBaB PoH6OTY KOMaHAMY — Lie KoopAMHaLlis,
opraHisauif, naaHyBaHHA; KNOACHIOBAB CKNAAHE KAIEHTAaM» — PO3BUHEHI KOMYHIKaTUBHI HaBUYKMU. 3i
CNMUCKOM KOMMETEHL,i MOXHA 3BEPHYTUCA A0 WTYYHOTO iIHTENEKTY 1 NONPOCUTM NigKasaTn npodecii,

AKMM BOHMU BiANOBIAaOTb.

24. Yomy BapTO LIYKaTK BaKaHCIi He nnLLUe 32 HAa3BOK nNocagu?
Hassu nocag y LLseinuapii 4acTo HeoYiKyBaHi, TOMy NOLUYK AMLIE 3@ HAa3BOIO HE rapaHTYE, WO BU
3HalaeTe cBoe micue. LLyKaliTe TakoX 3a HaBUYKamu. [am’sTanTe: 3 BalLMMMU KOMNETEHLiAMU BU

MOKeTe YCrillHO NpaLoBaTh He Ha Tilt nocagi, AKy obiiimanu B YKpaiHi.

25. Wo pobutuy, akwo gocsiay B 6akaHi chepi bpakye?
Y Wseiuapii Ana uboro € nobpe BUBYAyBaHa CUCTEMA — i He /iMLe A1 MONO/I: NPAKTUKN B MeXKax
iHTerpauiliHux 3axoAis, ctaxKyBaHHA (internship), BonoHTepcTBO, dpmrnaHc i pasosi NigpPo6ITKK. AKLLO X

[ocBig €, noro Tpeba NpaBMAbHO «yNaKyBaTU» 1 3aNpoOnNoHyBaTK poboToaaBLto.

YMmoBu, o6MeKeHHs Ta AUNaom

26. Aki 06meKeHHA BapTo BpaxyBaTu 40 NOAAHHA 3aABOK?

Hacamnepep, rpadik, reorpadito, kBanidikauito (BM3HaHHA AMNAOMA), MOBY, NOAATKU Ta CiMelHi
06cTaBUHK. OUiHITb KOXKeH $aKTop 3a NPUHUMNOM CBiTA0dOpPa I BU3HAYUTE, UM € Y BAC pecypc horo
nogonatv. He BpaxoBaHi 3a3ganeriab 0OMerKeHHs 4acTo NPU3Bo4ATbL 40 TOro, WO /oAMHA cama

pO3pUBaAE KOHTPAKT Mig Yac npobHoro nepioay.

27. Yv noropg xkyBaTUCA Ha HiYHI 3MiHK?
AKLLO Y BaC HeMaEe A0CBiay HiYHOT pob0oTH, Y A0POC/IOMY Billi eKCMepTKa LbOro He paauTb: KinbKa ii
KNIEHTIB HEe BUTPUMANU Yepes HiYHMIA rpadik HaBiTb NpobHOro nepioay. Y Monoaomy Billi MOXKHa

cnpobysaTu, Wob HabyTu Takoro AOCBiay.

28. HacKinbku BaXknAuBa BiacTtaHb Ao pobotu?
Oyxe BarknmBa, 0cob6amBo AnA 6aTbKiB, AKi cami BUXOBYIOTb AiTel. AKLWO0 B LWKOAI WOCh TPanuTbCA, BU

Ma€eTe BCTUTHYTU Tyam AictaTuca. MopaxyiTe peanbHMiA Yac 4oporn 4o poboTu Ta A0 WKOAW.
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29. Y BNAAMBAE KaHTOH Ha BUbip pobotn?
Tak. 3BepHiTb yBary, B AKOMY KaHTOHi 3apeecTpoBaHuit poboToaaBelb, i Ha NOAATOK Yy Axepena
(Quellensteuer) 3a micuem Baloro NpoXMBaHHA. AKLLO Le CyTTEBE 0OMeXKeHHs, nogymaliTe Npo noLykK

B iHLWWOMY perioHi abo npo nepeisa,

30. Ak gisHaTM1cA, M NoTpPibHO BU3HaBaTU Miii aunaom?

Y LBeluapii € pernameHTOBaHi Ta HeperfaMeHToBaHi npodecii. 3’acyiiTe yepes aep»KasHi nnatbopmu,
4YKn pernameHToBaHa Bala npodecia i 40 AKOI opraHisalii NnogaBaTv AMNAOM Ha BU3HAHHSA; Y LbOMY
TaKoX A0b6pe AonomaratoTb iIHCTPYMEHTU WITYyYHOro iHTenekTy. Okpemunit BebiHap JobBridge 6yae

npmncea4eHO BUHATKOBO BU3HAHHIO Annaomis.

31. Yn € mii yKpaiHCbKUA gunaom BUPilLaAbHUM?
Hi. Ak Haronowysas AapiaH Mepbep (SEM), Ha Bac npaLoBaTUMYTb NepeayCim rHy4YKicTb, 6axaHHA
MOCTIMHO BYNTUCA Ta KOHTAKTM 3 Nt0AbMM. HaBYaHHSA B HOBIM KpaiHi HE OMMHYTU — L,e BapTo CnpuiimaTu

AK HOpMmY.

Mosa

32. Yn moXKHa 3HaiiTn poboty 6e3 moBu?

Ha nepwux etTanax ykpaiHuis iHoai 6panu nuile 3 aHMiCbKO, a Ha NPOCTi NocagM — HaBiTb 6e3 MoBU.
Tenep poboToaasLi aeAani YacTille O4YiKyrTb 3HAHHA MicLLeBOi MOBU. be3 MoBM HaBITb AyKe
KBanipikoBaHUI paxiBelb — AK H6arady i3 3a6/10KOBaHNUMK paxyHKaMK: AOCBIA, €, afe CKOPUCTATUCA HUM

HEeMOX/NBO.

33. Akunii piBeHb moBu noTpibeH — B2, C1?
PiBHi — ymoBHMI nopain. byBatoTb ntoam 3 piBHem A2, AKi YyA0BO NOPO3yMiBatOTbCA, | Nt0AM i3
cepTMdikaTom BULLOIO PiBHSA, AIKi HE MOXYTb FOBOPUTU. BaxuBille BU3HAYMUTU, AKA MOBa NOTpibHa

came Ha BallUii poboTi: ycHa Y1 NMCbMOBa, PO3YMIHHSA Ha cnyX, paxosa nekcuka (berufliche Sprache).

34. Ak camoMmy OLIHUTU, UM A0CTAaTHbO A 3HAKD MOBY?
3anuTalite cebe: un po3ymito A pobouUi iIHCTPYKLIT? Y MOXKY NOACHUTM KOMYCb 3aBAaHHA? Y1 MOXKY

NosiCHUTU, YoMy 3pobumB(-na) wocb came Tak? Bignosiai 3anekatb Big ranysi Ta 6axaHoi poboTu.

MowykK po60oTK Ta 3aABKU

35. Ak opraHi3yBaT cam NOLyK?
CraBTeca 0 NOLWYKy AK A0 poboTh: BiH MicTUTb 6arato mexaHiYHUX, MOHOTOHHUX 3aBAAHb, TOX
noTpibHa BnacHa cucTema. BusHauTe penesaHTHI nnatdpopmu, cnocobu noAaHHA AOKYMEHTIB i po3noain

eHeprii.

36. Yu npautotoTb y LLiBenuapii 3HaomcTBa?
Tak, «BiTamiH B» (Beziehungen) npautoe ayxe aobpe. He omumHaliTe HOBUX 3HaMoOMCTB. BoaHouac

nam’aTaiTe, WO peKoMeHAal,ia HaKNaAa€ BiANOBIAANbHICTb | HA TOrO, XTO PEKOMEHAYE.
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37. e oTpumatu npodeciitiHy KOHCynbTauilo?
3’AacyiTe, AKi iHCTaHLIT Ta opraHisaLjii y BallOMy KaHTOHI HaAaloTb TaKy NiATPUMKY. JesKi KOyYNMHTOBi

KOMMaHii NpaLooTb 3a HanpaBAeHHAM CYNPOBiAHUX OpraHiB, 30Kpema OHAaNH ANA iHLWMX KaHTOHIB.

38. 1 nogas(-na) BxKe 40 3aABOK 6e3 pe3ynbTaTy i1 BTpaTtMB(-n1a) moTuBauito. LLlo 3miHuTK: pesiome,
BaKaHCii, MOBY UM HaNpPAM? e numarHs 3 yamy

Yce 3anexuTb Big ranysi. B IT 40 3aABOK — WWe He NOKa3HWUK; 3a4yMaTMCA BapTO, KOJIM PaxyHOK ige Ha

THCAYi. Y po3apibHin Toprieni curHanom Ao aHanisy moxxytb 6yt 200-500 3aABOK.

AHani3 NOYHITb i3 LOKYMEHTIB: pe3tome Ma€ o4pasy NOKasyBaTW, YHOMY Came BaC BapTO 3aMpoCUTU Ha
cnisbecigy. AKWO nocaam cyTTEBO Bigpi3HAIOTLCA, adanTyiTe AOKYMEHTM Nig KOXKHY. [epeBipTe TakoX

KBanidikaLito: un 36iraloTbca Balli 3aBAaHHA B YKpaiHi 3 TUM, LLLO BUMaratTb TyT.

39. PoboTogaBeub CYMHIBAETbCA, WO MOSA OCBiTa BignoBigae weeiyapcbkum sumoram. Lo pobutn?
Take TpannseTbCA: eKCnepTKa po3nosina, Ak poboToAaBeLb PO3NUTYBAB NPO KyXapKy 3
TEeXHiKYMIiBCbKOIO OCBIiTOIO Masio He 3@ HaBYa/IbHUM NAaHOM. [lonomarae NPAMMN KOHTAKT i3

poboToAaBLEM i MOXAUBICTb MOKA3aTM HAaBMUKKM Ha NPAKTULL, HaNnpuUKAaz nig vyac NnpobHOro AHA.

40. K NnpaBUAbHO NOCTAaBUTU LiNb?
MepeTBOpiTb BaXkaHHA Ha Lji/ib: HE «X04y NPaLIoBaTMY», a «AKY came poboTy A xouy». PopmyntoiiTe ii 3a
cuctemotro SMART — KOHKpeTHa, BUMiptoBaHa, I0CAXKHA, pefieBaHTHa, obmMmerkeHa B yaci. MoTim

BM3HA4Te NpiopuTeT, HAaABHUIN pecypc i TP NepLLi KPOKM.

Maeme iHwi 3anumaxHAa? 3aauwatime ix nio eideo Ha nopmasni JobBridge Switzerland (jobbridge.usb.ngo) — mu
8i0nosiMmo Ha HacmymnHux eebiHapax.
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